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日期： 二零一二年十二月一日 (星期六) 

時間： 下午二時三十分至四時正 

學校發展主任： 陳錦看女士 

計劃主任： 黃慧妍女士 

工作坊主題： 如何培養孩子全人發展 

參與人數： 47 人 

工作坊目標： 透過工作坊，讓家長瞭解： 

1. 廿一世紀人才的需要及學校教育的配合 

2. 如何培育孩子有健康的身心成長，發展他們的多元智能， 

以面對人生的挑戰 

3. 家長陪伴孩子學習及成長的角色 

 

工作坊程序： 

 

程序 活動內容 

1 工作坊目標及程序簡介 

2 熱身活動 

3 孩子的全人發展及他們的學習模式 

4 

培養兒童的專注力 

從故事中學習 

從遊戲中學習 

如何在生活環境中學習 

5 家長在培育孩子成長的角色 

6 總結及提問 

 



家長回饋（原文照錄）： 

 
 這個講座讓我知道可以透過遊戲和故事去與自己小朋友溝通。給他有創作空間，亦

讓我知道不可以一面倒以為鬧小朋友便代表教好小朋友。這個講座的遊戲及故事，

我會回家與小朋友玩去發展他的思維。多謝陳小姐和黃小姐。 

 聽完這個講座給我有很多幫助小朋友的技巧，可從遊戲中學到不同的東西，希望下

次能有這樣的講座。Thank you. 

 有啟發性，幫助我們與小朋友日常相處和教授小朋友讓他們可以全人發展。 

 欣賞講者能鼓勵家長發揮創意，亦能透過簡單活動幫助小孩子成長。 

 聽完之後，我了解到孩子的發展需要多方面，多元化，從觀察，思考，設計，啟發

他們的各方面，我會改進我平常與孩子相處，教導的方式，以便做得更好！謝謝！

受益非淺。 

 如何在生活環境中學習（葉子）。可以很實在，可行性很高。解釋遊戲對小朋友的

重要性。 

 從活動中加深了解對兒童發展的幫助。加強親子培育，有助對孩子的成長。 

 多從生活經驗中啟發思考，觀察能力，不是死記死背，訓練孩子作一個懂思考，觀

察的人。 

 從中學習教小朋友不同方面思考、表達及創作。 

 提醒家長每天要花十分鐘和小朋友溝通。 

 多聽他們所講的。 

 會鼓勵孩子想多一點，就算是天馬行空也可以。 

 不可以打小朋友，應用獎罰分明的方法，讓小朋友明白家長想法，多聆聽小朋友的

心聲。 

 透過故事書的例子，啟發了另類教育孩子的方法。另外，有一個遊戲對思考手腳協

調的教育法很有用！謝謝！ 

 透過遊戲了解孩子的需要，如何加強孩子的專注力，創造力，組織力和表達力等。

改變了我一些看法，幫助我如何培育孩子。 

 小朋友的情緒控制，手眼協調。用外界事物令小朋友的思考增加和與小朋友溝通。 

 要玩多 d，要聽多 d，唔好打，要陪伴。 

 學到讓孩子多思考，多觀察，聆聽他的心聲，去外面觀察環境作出比較。 

 從中明白孩子對父母跟他們講故事或玩的時間的珍惜！ 

 得著:1. 了解社會需求 2. 從遊戲中增進親子關係 3. 孩子的獨特性，最好的發

展 4. 接納,期望 

 學習到從遊戲中教小孩知識。 

 知道何謂｀全人＇的因素。 

 能夠從開心中學習。Thanks a lot. 

 我鐘意說故事的過程。相信同仔仔一定會好容易溝通與易相處。 

 我都會自我更新，改變對仔仔的嚴肅對待，會好似朋友聆聽仔仔的意見！ 

 情緒處理。語言組織能力。社交健康。想像力，創作。 

 原來咁小的活動也可以啟發思考能力和溝通。 

 學到怎樣和小朋友相處，一起學習和探討，要玩多點，聽多點。 



 講故事作用。培養啟發孩子思維。聆聽孩子的心聲。從遊戲活動中學習。 

 知道現在小朋友需要更多的自由發展空間。要多引導小朋友多正面的思考。 

 多讚賞。 

 遊戲＝學習。 

 體會全人格發展十分重要。 

 由自己親身感受遊戲樂趣的精彩。 

 學習由多方面去與小朋友相處及了解他所需。 

 控制自己的情緒，教導子女！ 

 了解孩子的思考，溝通和發展是非常重要。透過遊戲令到自己也多思考。 

 可以多些同子女溝通。多留心聽佢哋講每日在校發生的事，抽時間同佢哋玩。 

 十分受用，茅塞頓開，多謝！ 

 通過這次工作坊學到培育孩子的方法及技巧。Thank you! 

 意見:可以同小朋友從遊戲學習，分析，思考，令小朋友腦部發展快，有興趣學習

每樣事情。 

 會多了解多聆聽小朋友的想法。 

 每天讓孩子做運動。每天聆聽孩子說話（互相溝通）。 

 理解現今社會教育的想法及概念。 

 有實質遊戲使我們明白遊戲目的及有什麼方法去做。與生活相關的學習。 

 專注。提升分析能力，了解家長角色。 

 加深了如何與子女相處和溝通。 

 更加明白怎樣與小朋友相處，知道更多遊戲一齊玩同學習。 

 遊戲中學習到同小孩子相處之道，啟發了對小孩子的成長和學習。 

 教導孩子不同方法去學習。遊戲透過學習要多些讚賞和體諒。 

 聆聽小朋友的重要性 （雙向溝通）。探索可以隨時隨地 （就地取材）。 

 令我更了解小朋友的需要。學識教導小朋友探究，鼓勵和自信。 

 會幫助子女能獨立成長，遇著困難能夠分析解決。 

 體會從遊戲中學習，溝通的重要。 

 學識如何教導孩子。如何引導孩子思考，探索，可以在生活上學習。 

 學會了很多方法和遊戲了解多了如何帶領小朋友從生活中學習。 

 從中學習到踏入 21 世紀，教導兒童亦需要與時並進及知道如何啟發孩子的思維！ 


