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教案說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校名稱： 東華三院黃朱惠芬幼稚園 

主題名稱： 精靈 I.T.小寶寶 

主題目標：     

1. 讓幼兒感受不健康的眼睛對我們生活所構成的影

響，從而讓幼兒學習關注眼睛的健康。 

 

2. 讓幼兒多認識對眼睛有益的食品和活動，鼓勵幼兒

多吃多做，保持眼睛健康。 

 

3. 定立娛樂節目時間表，除了讓幼兒樂於遵守自己所

訂下的規則外，同時亦學習適當選擇合適的娛樂節

目，讓幼兒學習適切運用電子產品，還學習善用餘

暇進行有益身心的活動。 

班    級： 低班 

教學時段： 28-3-2011 至 22-4-2011 
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                                                    東華三院黃朱惠芬幼稚園 

                                                   2010-2011 年度     低班    主題網         

日期：28-3-2011 至 22-4-2011 第 9 週至 12 週                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   健康訊息 

   環保訊息 

✓  九大共通能力  

 

精靈 I.T.小寶

知識 

態度 

能力 

 如何保護眼睛 

 眼睛的重要性 

 看電視/電腦要注意

的護眼事項 

 其他娛樂活動 

 看電視和玩電腦的

好處 

 看電視和玩電腦遊

戲的壞處 

 學習使用的電腦功

能 

合適的距離、電視節目、 

時間和光線 

(✓自我管理能力) 

1. 自己護眼(護眼操) 

2. 定期找視光師驗眼 

(   健康訊息) 

做運動、看書、玩玩具、

和家人上街去、相約朋友

到公園玩等等。 

增廣見聞、娛樂、建立親

子關係、舒緩情緒 

與家人因電視節目而發

生爭執、傷害家人之間的

感情、減少進行健康活動

的時間、影響情緒 

小畫家 

(✓運用資訊科技能力) 

判斷 

探索 

 是非 

例如節目內主角的行

為或對話容是否正確 

 合適性 

節目或遊戲是否合適

自己的能力及年紀 

(✓批判思考能力) 

比較健康和受損的眼睛 

探索活動： 

1. 戴眼罩砌積木 

2. 用磨沙膠遮眼看圖畫 

從中讓幼兒學習觀察、比較、判

斷和分享 

(✓溝通能力、研習能力) 

(   環保訊息) 

1.  願意專重他人 

2.  接受建議 

3. 願意自我管理 

4. 願意自己保護眼睛 

5. 願意幫助患有視障的人 
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                                                          精靈 I.T.小寶寶 

               課程設計理念：學校的目標是希望透過教育，使兒童養成「勤、儉、忠、信」之美德，高尚之品格及正確的人生觀。 

                             而是次的課程設計，則著重於四大目標其中的兩項「忠和信」： 

                             忠-希望幼兒能夠忠於自己，先學懂愛護自己，保護自己身體的任何一部份，再忠於別人(例如家人和友伴) 

                             甚至更學會忠於自己訂下的守則。 

                             信-希望幼兒能夠守信用，答應做的事情便要做好，答應過的事要遵守，不食言，從而培養守信用和誠實的美德。 

 

 

 

 

 

 

 

 

總目標：透過用眼罩/戴磨沙膠紙眼鏡的探索活動，讓幼兒感受不健康的眼睛對我們生活所構成的影響，從而讓幼兒學習關注眼睛

的健康。 

另外，透過搜集資料和分享的活動，讓幼兒多認識對眼睛有益的東西，例如藍莓、紅蘿蔔、魚肝油和綠色的植物等等，增加幼兒

對護眼食品的知識，並願意食用；學習做護眼操，保持眼睛健康。 

此外，透過定立娛樂節目時間表，除了讓幼兒樂於遵守自己所訂下的規則外，同時亦學習適當選擇合適的娛樂節目，分配使用電

子產品的時間、親子時間和運動時間，讓幼兒學習運用電子產品，還學習善用餘暇進行有益身心的活動。 

副題一：故事的展開 

-向幼兒介紹主題書及分享主題故事 

-請幼兒討論及分享主角所面對的問題 

-請幼兒思考及討論眼睛的用途，並作分享 

主題延展活動(不健康的眼睛)： 

用眼罩蒙著眼睛來砌積木，活動完結後請幼兒分享

活動過程的感受。 

戴著磨沙紙眼鏡來寫字，活動完結後請幼兒把戴著

磨沙紙眼鏡寫的字和沒戴磨沙紙眼鏡寫的字作對

比，說出兩者之間的分別，並分享過程中的感受。

副題二：保護眼睛的方法 

-請每位幼兒回家搜集一種對眼睛有

益的食物，把它畫/寫/貼在工作紙

上，翌日帶回校分享。 

-一起學習護眼操，並於每天上課前一

起做進行護眼操 

-定期找視光師檢驗眼睛，幼兒可在自

由活動的時間到驗眼角去測試自己的

視力(字母驗眼紙) 

-向幼兒調查他們每天使用電子產品

和作息的時間，並和幼兒一起討論怎

樣才是適當的時間分配，然後和幼兒

重新訂立時間表。

副題三：精霊 I.T.小寶寶 

-幼兒自行訂立使用電子產品的規則 

(例如距離、使用時間、和家人輪流使用等

等) 

-分配及製訂多元化的假日娛樂時間表(親

子進行) 

-製作護眼小冊子(一起商議小冊子的內

容，並請幼兒在復活節假時向家人朋友宣揚

護眼的重要性及方法) 

-調查最受歡迎的節目(然後和幼兒一起討

論該節目是否適合幼兒觀看，並一起訂立合

適節目所具備的條件) 

-情境卡(教導幼兒與家人協調，避免因爭看

電視節目/電子遊戲而發生衝突，影響感情。 
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教  學  活  動 

  班別：K2      主題：精靈 I.T.小寶寶                                              日期：2011 年 3 月 28 日 (星期一)      

 

活動名稱 時間 具體目的 活動內容重點 教學資源 評估反思 

主題教學： 

卡通片製

作《護眼小

常識》 

 

25 分鐘 1. 幼兒樂於參與討論

 

2. 幼兒能認識及說出

卡通片的簡單製作

方法 

 

3. 幼兒能按老師的指

示進行卡通片製作

 

4. 幼兒投入卡通片製

作活動 

 

5. 幼兒能自信地向同

儕宣揚護眼常識 

卡通片製作《護眼小常識》 

引起動機：幼兒觀看一小段卡通片，然後幼兒試

猜想卡通片的製作過程是怎樣的 

 

活動過程： 

1.老師請幼兒就護眼小常識的主題，構想一個  

卡通片的內容，並為卡通片設計名字 

 2.老師和幼兒一起討論製作方法，並提示 

 幼兒可利用學校資源作為卡通片的製作材料(例

如畫紙、顏色筆、電腦等等)，提示幼兒製作靈感

 3.老師為幼兒總結他們討論所得出的製作方法 

4.請幼兒按適當步驟製作卡通 

 

 

 

 

 

1. 卡通片 

 

2. 畫紙 

 

3. 顏色筆 

 

4. 掃描器 

 

5. 電腦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由於卡通片是幼兒生活經驗的其中一部份，

甚至是幼兒的喜好之一，故此以卡通片作為

教學活動，讓幼兒學習使用資訊科技產品，

甚至學習向友伴分享及宣揚一些保護眼睛健

康的常識，是一個能提升幼兒學習動機及效

能的活動題目。 

從活動過程中，幼兒的參與度是非常高的，

例如討論時踴躍發表意見、製作卡通片時全

神貫注的態度，以及在向同儕分享製作成果

的自信表現，都是活動設計帶給幼兒的學習

成果。 

 

老師的教學方面，因為幼兒的生活經驗不包

括製作卡通片，所以在討論其製作方法時，

老師宜加以提示，以集中製作方法的範圍引

導幼兒構想。 
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製作方法： 

一、幼兒把護眼方法繪畫在圖畫上 

二、老師協助幼兒把圖畫儲存在電腦上 

三、幼兒為每幅圖畫設計對白 

四、並請幼兒為對白進行錄音 

五、老師把圖畫和對白製作成投影片 

 

總結活動： 

 老師安排幼兒在早會時間向全校幼兒介紹自製的

卡通片，藉此把護眼的常識向同儕分享 

   

 

 


